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Intérêts

Psychopraticienne -
Kinésiologue

Humains et Animaux

Compétences
principales

PNL (Programmation

Neuro-Linguistique)

Analyse Transactionnelle

Approche Systémique

Ennéagramme

EFT

Santé par le Toucher, Edu-

kinésiologie, ICM, 3 en 1

Réflexologie Cranio Sacrée

Naturopathie

A propos de moi
Psychothérapeute et Kinésiologue

spécialisée dans l’accompagnement

sur mesure alliant écoute, expertise

thérapeutique et bienveillance.

Plusieurs casquettes mais un seul

Cœur! L’ÉquilibreQualités
professionnelles

Écoute active et empathie

Accompagnement

Thérapeutique sur mesure

Discrétion et qualité

relationnelle

Passionnée

Formation
ESC - Gestion Commerciale

Rouen, 2000-2003

Podologie Équine Appliquée

IAEP, 2014-2016

Naturopathie-Biorésonnance Animaux

Racinessence, 2018

Médecine Traditionnelle Chinoise

E.N.B Rennes, 2018-2020

Kinésiologie Humains et Animaux

Ekivie, EKTC, Âme Animale, Khéops,

2021-2024

Psychothérapie

Ita’Com, Actuellement en fin de cursus

Expériences
professionnelles

Psychopraticienne - 2026

Cabinet VitaNexus

Kinésiologue Humains et Animaux - 2024

Cabinet Vitanexus et Domicile

Podologue Équin - 2014

Chargée de communication et Commerciale - 2011-2014

PSIF (Centre de Formation Sécurité)

Responsable surface de vente de Luxe - 2008-2011

Adolfo Dominguez - Espagne

Secrétaire de Direction et Agent Administratif-2007-2008

Consulat de France Ténérife et Hydra Solucio. Ambientales

Commerciale - Agent Immobilier- Chargée de SAV

de 2001 à 2006


